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https://youtu.be/vn-6zrbdqr0?si=KIUZ_VuNttIJM4zJ
https://youtu.be/K606OePDLhA?si=rRvxmomy7JdjXfmW
https://youtu.be/cY0HH66SJCE?si=3F2urM0Wk4wyH8uD

Vraag een
volwassene
om hulp!

Dag 3 ' Dag 6 Dag 10 Dag 12 Dag 14
Zet enkele lege flessen Dans: “Skién met Ballie”. Gooi een balletje/propje | | Rol met een bal naar Sla een ballon zolang
recht en probeer zoveel , Dag 21 papier in een wasmand ' mama/papa/broer/zus. mogelijk in de lucht
mogelijk flessen om te T ¥ vanop een bepaalde Extra uitdagine: sta recht zonder dat hij valt.
gooien met een balletie. ' | Dans: “Ballie op de berg". { afstand. Pl beneg ggspreid it

Dag 28 o - ol rol de bal tussen de
Dans: “Naar voor, § ST
naar achter”.
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f| Dag 16 | l Dag 23 | Dag 26 | | Dag 30 |
: Petanque met een | " Rol een bal en stop hem | | Gooi een bolletje sokken | Werp een handdoek in |
| bolletje sokken. | | door erop te gaan zitten. | l omhoog en probeer het | | deluchten probeer die |'

| Leg een bal op een | | op te vangen. | te vangen met je voet,
|  bepaalde afstand en | | | | | | hand, knie... |
probeer er met een .5 | | |
| bolletje sokken zo dicht I | I | | | |

| mogelijk bij te gooien. | | |
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